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	Типовая калькуляция (Ясли )

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	35
	Бутерброд с маслом и сыром 35
	кКал-115, Бел-4, Жир-6, Угл-10

	180
	Какао с молоком
	кКал-88, Бел-2, Жир-3, Угл-14

	150
	Каша манная с маслом и сахаром
	кКал-189, Бел-6, Жир-7, Угл-25

	Итого за завт1смен1
	кКал-392, Бел-12, Жир-16, Угл-49

	завтрак 2
	

	100
	Сок
	кКал-46, Угл-12

	Итого за завтрак 2
	кКал-46, Угл-12

	обед смен1
	

	150
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-78, Бел-1, Жир-6, Угл-6

	110
	Макаронные изделия отварные с маслом
	кКал-173, Бел-6, Жир-4, Угл-28

	60
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-189, Бел-7, Жир-16, Угл-5

	36
	Хлеб ржаной
	кКал-90, Бел-3, Угл-18

	150
	Напиток из ягод
	кКал-84, Бел-1, Угл-19

	40
	Салат из свежих помидоров с луком
	кКал-42, Жир-4, Угл-2

	Итого за обед смен1
	кКал-656, Бел-18, Жир-30, Угл-78

	полдник
	

	150
	Молоко кипяченое
	кКал-87, Бел-4, Жир-5, Угл-7

	40
	Печенье
	кКал-180, Бел-8, Жир-5, Угл-26

	Итого за полдник
	кКал-267, Бел-12, Жир-10, Угл-33

	ужин смен1
	

	150
	Чай с сахаром
	кКал-25, Угл-6

	80
	Фрукт
	

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	110
	Картофельное пюре
	кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-16

	60
	Котлеты рыбные любительские
	кКал-98, Бел-15, Жир-3, Угл-4

	Итого за ужин смен1
	кКал-281, Бел-19, Жир-7, Угл-36

	Итого за день
	кКал-1 642, Бел-61, Жир-63, Угл-208
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	Типовая калькуляция (Сад)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	35
	Бутерброд с маслом и сыром 35
	кКал-115, Бел-4, Жир-6, Угл-10

	200
	Какао с молоком
	кКал-98, Бел-3, Жир-3, Угл-16

	200
	Каша манная с маслом и сахаром
	кКал-252, Бел-8, Жир-10, Угл-33

	Итого за завт1смен1
	кКал-465, Бел-15, Жир-19, Угл-59

	завтрак 2
	

	100
	Сок
	кКал-46, Угл-12

	Итого за завтрак 2
	кКал-46, Угл-12

	обед смен1
	

	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-104, Бел-2, Жир-7, Угл-8

	130
	Макаронные изделия отварные с маслом
	кКал-204, Бел-7, Жир-5, Угл-33

	80
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-252, Бел-10, Жир-21, Угл-7

	45
	Хлеб ржаной
	кКал-113, Бел-3, Угл-23

	180
	Напиток из ягод
	кКал-100, Бел-1, Угл-23

	60
	Салат из свежих помидоров с луком
	кКал-64, Бел-1, Жир-5, Угл-3

	20
	Хлеб пшеничный
	кКал-56, Бел-2, Жир-1, Угл-11

	Итого за обед смен1
	кКал-893, Бел-26, Жир-39, Угл-108

	полдник
	

	180
	Молоко кипяченое
	кКал-104, Бел-5, Жир-6, Угл-8

	40
	Печенье
	кКал-180, Бел-8, Жир-5, Угл-26

	Итого за полдник
	кКал-284, Бел-13, Жир-11, Угл-34

	ужин смен1
	

	180
	Чай с сахаром
	кКал-30, Угл-8

	80
	Фрукт
	

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	130
	Картофельное пюре
	кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

	80
	Котлеты рыбные любительские
	кКал-131, Бел-20, Жир-4, Угл-5

	Итого за ужин смен1
	кКал-339, Бел-25, Жир-8, Угл-42

	Итого за день
	кКал-2 027, Бел-79, Жир-77, Угл-255
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